Doznajesz przemocy? Lekarz ma obowigzek Ci
pomac!

— Bardro czesto lekarz jest tg osobq, ktdra jako pierwsza dowiaduje sig o przemocy w rodzinie.
Pacjend zglaszajq sie do lekarzy z réinymi dolegliwodciami, ktdre moga swiadczyé o doznawaniu
przemocy w rodzinie — méwi Katarzyna Michalska z Paristwowe] Agencji Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych. Ci, ktérry dofwiadczajy przemocy ze strony najbliiszych, zazwyczaj nie
wiedza, ie zgodnie @ prawem moga oczekiwad pomocy m.in. w gabinecie lekarskim.

Nowelizacja ustawy z 2010 r. wigczyla do systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poza Policjg
c2y pomocy spoleczng, takie ochrone zdrowia. W sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie lekarz ma
obowigzek wszczgd procedurg Niebieskie Karty”. Ma ona na celu ustalenie, czy w danym przypadku

faktycznie dochodzi do stosowania preemocy w rodzinie, oraz opracowanie i realizacje planu pomaocy.

Lekarze majg takie obowigzek wykonat bezplatne badanle w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciala rwigzanych 2 uyciem przemocy w rodzinie oraz wydad zatwiadczenie lekarskie. Co
istotree, taki dokument mote wydad lekarz kaidej specjalnosci = nie tylko bieghy 2 2akresu medycyny
sadowe] (jak w prrypadku obdukeji). Wydanie raiwiadczenia jest bezpfatne.

Lekarzr ma awtorybet

Eksperci zwracajg uwage, ze osoba doznajqca przemocy czgsto ze strachu lub ze wstydu nie decyduje
sie powiadomi¢ o swoim problemie Policji czy pomocy spofeczne]. Szansg na ujawnienie problemu
przemocy moie okazad sig wizyta w gabinecie lekarskim. Czesto to wiladnie lekarz ufwiadamia
pacjentowi, te |est ofiarg przemocy | powinien ctreymad pomodc. Lekarz mole wskazad konkretne
drogi wyjécia z problemu, wskazat oérodki dia ofiar przemocy w rodzinie lub organizacje
pozarzadowe, kidre udzielajg wsparcia.

—~ Lekarz jest autorytetem i jako przedstawiciel ochrony zdrowia cieszy sie powazaniem spolecznym.
Dzigki temu ma najwieksza szansg na to, ie pacjent go wystucha i zastosuje si¢ do jego rad | zalecen —
uwaia Wanda Paszkiewicz, psycholog, specjalista w zakresle przeciwdziatania przemocy w rodzinie. -
Osoba doznajjca przemocy mole nle postuchat policjanta, pracownika socjalnego, ale przekonajs j3
argumenty lekarza i powainie rozwaly jego stanowisko.

Etyka | prawo

Obowigzek pomocy pacjentom doznajgcym przemocy wynika nie tylko 1 przepiséw ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, lecz takie z rasad etyki lekarskie). Waine, by osoby
krzywdzone wiedzialy, e przemaoc w rodzinle ma destrukcyjry wphyw na ich zdrowie fizyczne |
psychiczne. Konkretne wskazdwki lekarza dla osdb doznajgcych przemocy majg na celu poprawe ich
stanu zdrowia. — Tak jak lekarz zapisuje lekarstwo, tak samo daje zalecenie, by xglosid sig do
specjalistycznej placdwki dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie — zauwata Wanda Paszkiewicz.




